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El mÃ¡s completo recetario de postres para disfrutar de los productos de temporada. De la experta

Alma ObregÃ³n. Los amantes de la reposterÃa encontrarÃ¡n en este libro mÃ¡s de 50 riquÃsimos

postres para preparar en casa a lo largo del aÃ±o. Agrupadas por estaciones, las recetas que nos

propone Alma ObregÃ³n incluyen tanto pasteles tradicionales como sorprendentes dulces hechos

con frutas de temporada: unos deliciosos Ã©clairs de fresa con los que impresionar a la familia en

primavera, unos polos sencillos para que los peques de la casa coman fruta en verano, una

versiÃ³n sofisticada de la tarta de la abuela en otoÃ±o o el clÃ¡sico tronco de Navidad para

endulzar una fiesta navideÃ±a. Un aÃ±o de dulces es un recorrido por los postres favoritos de Alma

ObregÃ³n, con recetas fÃ¡ciles y resultonas, que sorprenderÃ¡n a tus comensales y a ti mismo.
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